ПАМЯТКА ПЕДАГОГАМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И РАННЕМУ ВЫЯВЛЕНИЮ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

 Обращайте внимание на состояние здоровья детей. Даже если при приходе в образовательную организацию у ребенка температура была нормальной, в течение дня у него могут появиться признаки недомогания, причем дети не всегда сразу расскажут об этом. Поэтому Вас должны насторожить появившаяся вялость ребенка, отказ детей от участия в образовательном процессе, иных мероприятиях, отказ от еды, покрасневшие глаза, нос, насморк, кашель, жалобы на головную боль. Если такие признаки появились, следует сразу поставить об этом в известность медицинского работника, изолировать ребенка. При отсутствии медицинского работника в образовательной организации необходимо поставить в известность руководителя образовательной организации, который организует информирование медицинской организации, закрепленной за указанной образовательной организацией.
 При общении с детьми обращайте внимание на соблюдение ими правил профилактики инфекций - мытье рук, социальная дистанция, личная гигиена, использование антисептиков. Научите детей не чихать и кашлять в ладони. Объясните, что при этом инфекция распространяется с рук на окружающие предметы и легко передается окружающим. Все должны при чихании и кашле пользоваться одноразовыми носовыми платочками (причем пользоваться каждым платочком один раз!), а в крайнем случае - чихать в локоть. После того, как дети воспользовались носовым платком они должны обработать руки антисептиком.
 Обеспечьте режим влажной уборки и проветривания помещений, в которых планируется нахождение обучающихся. При этом дети должны быть временно переведены в другое помещение.
 Во время приема пищи обучающимися также необходимо соблюдать социальную дистанцию и следить за гигиеной - недопустимо пользование одними и теми же столовыми приборами (вилки, ложки, ножи, стаканы и др.) разными детьми.
 Поддерживайте у детей позитивный настрой, бодрость, формируйте осознанное желание выполнять требования профилактики инфекций.
 Обращайте внимание на свое здоровье. При появлении признаков простудного заболевания: боль в горле, насморк, кашель, повышение температуры, потеря обоняния - наденьте маску, прекратите общение с обучающимися и коллегами по работе, обратитесь в медпункт образовательной организации для получения инструкций о дальнейших действиях, или посетите медицинскую организацию. Не занимаетесь самолечением!
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Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Äàæå åñëè ïðè 

ïðèõîäå â îáðàçîâàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ ó ðåáåíêà òåìïåðàòóðà áûëà 

íîðìàëüíîé, â òå÷åíèå äíÿ ó íåãî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðèçíàêè íåäîìîãàíèÿ, 

ïðè÷åì äåòè íå âñåãäà ñðàçó ðàññêàæóò îá ýòîì. Ïîýòîìó Âà

ñ äîëæíû 

íàñòîðîæèòü ïîÿâèâøàÿñÿ âÿëîñòü ðåáåíêà, îòêàç äåòåé îò ó÷àñòèÿ â 

îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, èíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, îòêàç îò åäû, ïîêðàñíåâøèå 

ãëàçà, íîñ, íàñìîðê, êàøåëü, æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü. Åñëè òàêèå ïðèçíàêè 

ïîÿâèëèñü, ñëåäóåò ñðàçó ïîñòàâèòü 

îá ýòîì â èçâåñòíîñòü ìåäèöèíñêîãî 

ðàáîòíèêà, èçîëèðîâàòü ðåáåíêà. Ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â 

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü 

ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûé îðãàíèçóåò 

èíôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêî

é îðãàíèçàöèè, çàêðåïëåííîé çà óêàçàííîé 

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé.

 

 

Ïðè îáùåíèè ñ äåòüìè îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèå èìè 

ïðàâèë ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé 

-

 

ìûòüå ðóê, ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ, ëè÷íàÿ 

ãèãèåíà, èñïîëüçîâàíèå àíòèñåïòèêîâ. Íàó÷èòå äåòåé íå ÷

èõàòü è êàøëÿòü â 

ëàäîíè. Îáúÿñíèòå, ÷òî ïðè ýòîì èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ ðóê íà 

îêðóæàþùèå ïðåäìåòû è ëåãêî ïåðåäàåòñÿ îêðóæàþùèì. Âñå äîëæíû ïðè 

÷èõàíèè è êàøëå ïîëüçîâàòüñÿ îäíîðàçîâûìè íîñîâûìè ïëàòî÷êàìè (ïðè÷åì 

ïîëüçîâàòüñÿ êàæäûì ïëàòî÷êîì îäèí 

ðàç!), à â êðàéíåì ñëó÷àå 

-

 

÷èõàòü â 

ëîêîòü. Ïîñëå òîãî, êàê äåòè âîñïîëüçîâàëèñü íîñîâûì ïëàòêîì îíè äîëæíû 

îáðàáîòàòü ðóêè àíòèñåïòèêîì.

 

 

Îáåñïå÷üòå ðåæèì âëàæíîé óáîðêè è ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèé, â 

êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ íàõîæäåíèå îáó÷àþùèõñÿ. Ïðè ýòîì äå

òè äîëæíû áûòü 

âðåìåííî ïåðåâåäåíû â äðóãîå ïîìåùåíèå.

 

 

Âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè îáó÷àþùèìèñÿ òàêæå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü 

ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ è ñëåäèòü çà ãèãèåíîé 

-

 

íåäîïóñòèìî ïîëüçîâàíèå 

îäíèìè è òåìè æå ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè (âèëêè, ëîæêè, íîæè, ñòàêàíû è äð

.) 

ðàçíûìè äåòüìè.

 

 

Ïîääåðæèâàéòå ó äåòåé ïîçèòèâíûé íàñòðîé, áîäðîñòü, ôîðìèðóéòå 

îñîçíàííîå æåëàíèå âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé.

 

 

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ 

ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ: áîëü â ãîðëå, íàñìîðê, 

êàøåëü, ïîâûøåíèå 

òåìïåðàòóðû, ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ 

-

 

íàäåíüòå ìàñêó, ïðåêðàòèòå îáùåíèå ñ 

îáó÷àþùèìèñÿ è êîëëåãàìè ïî ðàáîòå, îáðàòèòåñü â ìåäïóíêò 

îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíñòðóêöèé î äàëüíåéøèõ 

äåéñòâèÿõ, èëè ïîñåòèòå ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöè

þ. Íå çàíèìàåòåñü 

ñàìîëå÷åíèåì!

 

 

